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 Учебный план МБОУ "Средней школы № 2 им. А.С. Пушкина", документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 
 Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 г. № 254»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» , утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 

- 20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СанПин 1.2.3685-21); 

• Уставом МБОУ "Средней школы № 2 им. А.С. Пушкина", утвержденного 

постановлением администрации города Арзамаса от 09.12.2015 № 1383. 

• Основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, принятой педагогическим советом, протокол от 24.06.2022 №14 

утвержденной приказом директора от 25.06.2022 № 1745. 



• Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся , принятым педагогическим 

советом, протокол от 03.11.2020 г. № 2 и утвержденным приказом директора от 

16.11.2020 г. № 1994. 

 Учебный план на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования". 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 

организации, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в 

неделю) отводится на изучение предметной области Русский язык и литературное  

чтение (предмет «Речевое развитие младших школьников»). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1-4 классов.  

Формы прохождения промежуточной аттестации: 

Т - Тестирование; 

К/р - Контрольная работа; 

Д - Диктант с грамматическим заданием; 

Т/р - Творческая работа. 

 

№ Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

1.  Русский язык Д Д Д Д 

2.  Литературное чтение Т Т Т Т 

3.  Английский язык - К/р К/р К/р 

4.  Математика К/р К/р К/р К/р 

5.  Речевое развитие младших школьников - Д Д - 

6.  Окружающий мир Т Т Т Т 

7.  Музыка Т Т Т Т 

8.  Изобразительное искусство Т Т Т Т 

9.  Технология Т Т Т Т 

10.  Физическая культура Т Т Т Т 

11.  ОРКСЭ - - - Т/р 



Учебный план начального общего образования МБОУ СШ №2 им. 

А.С.Пушкина на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование 

 

Предметные  области Предметы  Количество часов в неделю 

 
Итого 

Классы I  
(а,б,в) 
33 нед. 

II 
(а,б,в,г) 
34 нед. 

III 
(а,б,в) 
34 нед. 

IV 
(а,б,в,г) 
34 нед. 

I-IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский)1 - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)2 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)3 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики4 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура5 2 2 2 2 8 

ИТОГО основная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное    чтение 

Речевое развитие 

младших школьников 
- 1 1 - 2 

ИТОГО в неделю 20 23 23 23 89 
 

 

 

 

 

 

           ______________________ 
1 Интегрированное изучение "Родного языка(русский)" в рамках предмета "Русский язык". 

2 Интегрированное изучение "Литературного чтения на родном языке(русский)" в рамках предмета " 
Литературного чтения ". 

3 Выбор языка – условный. 

4По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, 

основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской культуры, основы 

мировых религиозных культур, основы светской этики. 

5 Физическая культура – третий час «Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 



 

Годовой учебный план на 2022/2023 уч. год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 
I  

(а,б,в) 
33 нед. 

II 
(а,б,в,г) 
34 нед. 

III 
(а,б,в) 
34 нед. 

IV 
(а,б,в,г) 
34 нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Речевое развитие 

младших 

школьников 

- 
 

34 
 

34 
 

- 
 

68 

Всего часов 693 782 782 782 3006 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими требованиями 

693 782 782 782 3006 

 

 Режим функционирования 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема 

недельной допустимой нагрузки. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МБОУ "Средней школы № 2 

им. А.С. Пушкина" на 2022/2023 учебный год устанавливается продолжительность 

учебного года, учебной недели по параллелям, сроки и продолжительность каникул, 

режим работы школы в течение учебного года, недели и учебного дня. 

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 08.00 ч. 

 Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену согласно СП 2.4.3648-20; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 



обучающихся в неделю в 1-м классе – 20 час (обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

кажды; 

 дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут; 

 расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами; 

 для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; 
 обучение проводится без балльного оценивания знаний; 
 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 1 классов – не более 4 уроков в неделю. 
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