KAK U3BERATE £ E4 C CHRAPOMON
[IPOOECCHO 0 BbIFOPARKA

1. Eydbme BHUMAMENbHLL K cebe: 2mo nomoxcem 6am CB0EBPEMEHHO
samemunib nepeovle CUMNNIOMblL yCmaloCmu.

2. JIrobume cebs unu no KpatiHeu mepe cmapaumecsd cebe HpagumbCs.

3. [loobupavime Oeno no cebe: cOOOPA3HO CBOUM CKIOHHOCMAM U
B03MONCHOCMAM. DMO NO3801UM 8aM 0Opecmu cebs, N0OBepUmbv 8 C80U CUIDbL.

4. [lepecmanvme uckamv 6 pabome cuacmve uau cnacerue. Ona — ne
yoexcuue, a 0essmenabHOCMb, KOMOPAs XOpouwa cama no ceoe.

5. Ilepecmanbme  orcumv  3a  Opyeux ux ocusHvio. Kueume,
nooicanyiicma, ceoeti. He emecmo nrooeti, a emecme ¢ HUMU.

6. Haxooume e6pems 0na cebs, 6bl umeeme Npaso He MOJbKO HA
padbouyro, HO U HA TUYHYIO HCU3HD.

[. Yuumeco mpe3go ocmwviciusams codvimus Kaxcooz2o OHsa. MoowcHo
coenams mpaouyueil 8eyepHULL nepecmomp coOblmMuli.

8. Eciu 6am ouenb xouemcsi KOMY-mo nomMoub Uiy cOelams 3d He2o e2o
pabomy, 3a0atime cebe 80NPOC: MAK JU YIAHC eMy MO HYHCHO? A modcem, OH
cnpasumcs cam?

ITenaror- ncuxodor: bynaukosa B.I'.




