
Приложение №1 к приказу МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина от 30.08.2019г. №1980 

План внеурочной деятельности 1-4 классов МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2019-2020 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Формы организации деятельности, 

наименование рабочей программы 

Количество часов в неделю – 1 

классы 

Количество часов в 

неделю – 2 классы 

Количество часов в 

неделю – 3 классы 

Количество часов  

в неделю – 4 классы 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Школьная спартакиада 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа «Здоровые дети – здоровое 

общество» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Объединение дополнительного 

образования «Легкая атлетика» 

6   6          

Объединение дополнительного 

образования «Шахматы» 

    2    2  2 2 2 

Объединение дополнительного 

образования «Футбол» 

6   6 6   6 6  6  6 

Объединение дополнительного 

образования «Детское четырехборье» 

    2 2 2 2 2     

Объединение дополнительного 

образования «Лыжные гонки» 

4             

Объединение дополнительного 

образования «ОФП» 

       2 2   2  

Общекультурное  Правовые классные часы 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Мероприятия в рамках воспитательной 

системы ОО и класса 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Объединение дополнительного 

образования «Эстрадный ансамбль» 

 3  3  3 3 3 3 3    

Объединение дополнительного 

образования «Детский хор» 

3,5  3,5 3,5          

Объединение дополнительного 

образования «Вдохновение» 

  1           

Объединение дополнительного 

образования «Я – художник» 

       1      

Объединение дополнительного 

образования «Волшебный мир 

ремесел» 

            1 

Объединение дополнительного 

образования «Волшебная палитра» 

           2 2 

Программа внеурочной деятельности 

«Юный читатель» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальное 

Предметные олимпиады, 

интеллектуальные конкурсы (в том 

числе дистанционные), участие в 

предметных неделях ОО 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа «Одаренные дети» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Программа внеурочной деятельности 

«Юный исследователь»» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Объединение дополнительного 

образования «Интеллектуальный клуб 

«Что? Где? Когда?» 

 1            

Объединение дополнительного 

образования «Путь к слову» 

1             

Объединение дополнительного 

образования «Занимательное 

конструирование» 

   1          

Объединение дополнительного 

образования «Я – исследователь» 

        1     

Объединение дополнительного 

образования «Клуб «Почемучка» 

      1       

Объединение дополнительного 

образования «Конструирование» 

         1    

Объединение дополнительного 

образования «Сделай сам»  

     1        

Объединение дополнительного 

образования «Самоделкин» 

          1   

Духовно- 

нравственное  

Программа духовно-нравственного 

воспитания «Возрождение»  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа внеурочной деятельности 

«Юный читатель» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мероприятия в рамках воспитательной 

системы ОО и класса 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Проект «Рука в руке», «Сдай 

макулатуру-сбереги лес», 

общешкольные акции, трудовые будни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Объединение дополнительного 

образования «Моя малая Родина» 

    1         

Объединение дополнительного 

образования «Мир в ваших руках» 

    1   1  1    

Объединение дополнительного 

образования «Я-волонтер» 

         1 1 1 1 

Программа воспитания «Дорога 

БЕЗопасности» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа гражданско-

патриотического воспитания «Россия – 

мой дом» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа по профилактике 

правонарушений «Шаг навстречу» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Минимальная недельная нагрузка учащегося  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Максимальная (предельно допустимая) недельная нагрузка 

учащегося 

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


