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PyкoвoдиTеЛяМ гoсylЦapсTBeH нЬIx
oргaн изa Ций, oсyщесTBЛяIoщих
обpaзовaTеЛ ЬIIyЮ /IeяTеЛЬ[roсTЬ

(по спискv)

HA N9 oт

o гигие[IиЧеских TpебoBa}I,Яx n.
oДе)кДе ДЛя ДеТей

B сooTBеTс.ГBИИ с ГIИсЬMoм УпpaвлeHИ'I Федерaльнoй слyrкбьI пo нaДЗoру

в сфеpе ЗarциTЬI ПpaB пoтpебителей и блaгoпoЛyчИЯ ЧеЛoBекa Пo F{ихtеГopoДскoй

oблaсти oT 29.04.20115 ЛЪ07-6801 минис.геpсTBo oбpaзoвaния Hижегopo,цскoй
oблaсти I]aПpaBЛЯе.г инфopMaцИoIIНЬIе МaTеpИaЛЬI o ГиГиеI-IиЧескиx TребoBaниЯХ,

rlprДЪЯt]JlЯеМЬIх к oДе)1{/{е IuIЯ ДеTrй, кoтоpaя Mo)t(еT исПoЛЬЗoBaTЬсЯ B кaЧесTBе
o.це)кДЬI oбyнaющИХсЯ.

Пpoсим ДoBесTи /]aЕIнyЮ инфopмaциro Дo

П olll]еlцo МсТBе t{ tIЬIХ oбpaзo вaTеЛ ЬF{ЬI х opГal] ИЗaЦий, opгaниЗoBaTЬ

Дaннoй инфopмaцией ПеДaГoГиЧескиx кoЛЛекTИBoB И

ooЩесTBенHoсTи' B .гoM ЧИсЛе ПoсpеДсTBoМ paЗМещениЯ ее нa oфициaльньtx
оaйтaх oбpaзoвaTеJТЬнЬIХ oрГaниЗarдий в сети ИнтеpI]rT.

[-laпoмиtraем ПpИ ЭToМ, ЧTo B сooTBеTсTBИи с ЧaсTЬto 1 стaтьи 38
ФедеpaльIloГo Зaкoнa oт 29,12.2012 ЛЪ273-ФЗ ''oб oбpaзoBa;g1ИИ в Poссийскoй
Федеpaции'' opгaI{изaциИ' oсyщесTBЛяIощИе oбpaзoвaTеЛЬнy[o деятeльЁoсTЬ'
BПpal]е усTaнaBЛИBaTЬ тpебoвaния к oДе)к.це oбyиaющИXCЯ' B ToМ ЧисЛе

тpебoвaния к ее oбщемy BИДУ, I{BеTy' фaсoнy, BИДaМ o/цежДЬl oбyuaroшLlxСЯ,
ЗHaкaM o^ГIIИЧИЯ, И ПpaвиЛa ее l]olliениЯ" Сooтветствyrощий лoкaльньtй
rIopMaTИBньIй aкт opГaниЗaЦИи' oсy,ЦесTBЛяIoщей oбpaзоBaTеЛЬ}lyto ДеЯTеЛЬнoсTЬ'
IIpИHиМaеTсЯ с yЧеToМ МllеЕ{ИЯ сoBеTa oбyнaющИXСЯ' сoBеTa poДИTеЛей, a тaкже
ГIpе.цсTaBИTеЛЬHoГo opГal]a paбoтникoв этoй oрГaниЗaцИИ И (и"lrи) oбyuaroщ'4XcЯ B

ней (np, еГo нaлинии). ГoсyДapсTBенFrЬIе И МyнициПaЛЬFIЬIr
oбщеoбpaЗoBaTеЛЬнЬIе opГaI]иЗaЦИи HижегopoДскoй oблaсти ycTaI]aBЛИBaroT

pyкoBoДителей

oЗнaкoМЛеt{ие с

poДиTеЛЬскoй

тpебoвaниЯ к oдце)I(де oбyнaroЩИХсЯ B сooTI]еT CTBИИ с TиПoBЬIми тpебoBaниЯМи к
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oДе)кДе oбy.raroщИXlЯ B ГoсyДapсTBеFIriЬIx И МyнИциПaJIЬtIЬIx opГaниЗaциЯx

Ни>кегopoДскoй o6лacти, oсyЩrсTBЛЯIoщиХ oбpaзoвaTеЛЬHylo ДеЯTеЛЬнoсTЬ Пo

обpaзoвaTеЛЬ}IЬIМ ПpoГpaММaм нaчaЛЬнoГo oбщегo, oсIloBlloГo oбщегo и сpеДнеГo

oбщегo oбpaзoвaния, yTBеp)кДеFIHЬIMи ПoсTaнoBЛеHиеМ ПpaвителЬсTBa
Нижегopoдскoй oблaсти oт 3 сентябpя 2014 гoдa N603.

Пpилoжение: Ha 3 л. в 1 экз.

Mинистр C.B. Hayмoв
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ПpилoженИе к ПисЬМy
МИHИсТеpствa oбpaЗoBaниЯ
НиrкегopoДскoй oблaсти
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Инфо рм a циo tI tI ЬIе luaTеpиaJl ЬI o ги гиell иЧеских тpебовa rI ияx'
ПpеДЪяBЛяеMЬtx к oДе}ryIe ДЛя ДeTей (в сoотBeTсTBии с IIисЬN,toм УпpaвЛения

Федеpaльной службьI Пo нaДЗoрy в сфеpе ЗaIциTЬl ПpaB потpебителей и

блaгoполyчия чеJIoBекa пo I{ижеГopoДскoй oблaсти от 29.04.2015 N07-б801)

Кoмфopтнaя И }.Цoбнaя IIIкoЛЬLIaЯ oдlr}кДa, cIЛИTaЯ ИЗ безoпaсньIx

МaTrpИaЛoB (с МaксИМaЛЬнЬIМ ИсГIoЛЬЗoBaFIИеM нaTypaЛЬI{ЬIх мaтеpиaлoв),

ЭpГorroМиЧескИ сoBеpll]еHнaя (yдoбнaя pебеHкy B сTaTике И ДИHaМИке) является

o/ltlиМ ИЗ услoвий сoXpaI{еI-tИЯ ЗДopoBЬЯ yЧaщИxсЯ, a Taк)ке спoсобствyет

решIенИIo сoцИaЛЬAIЬIХ пpoOлем,

ПсиХoЛoГИЧеские спoкoйнor сoсToянИе.
фopмирyет пoзитивньtй нaстpoй,

Hемaлoвa)кнo ДЛЯ poдителей з[IaTЬ' чTo сoBpеМеннaя шкoЛЬнaЯ фopмa
l]oЛ)кHa oTBеЧaTЬ BсеМ ГиГиеFIИЧесКиМ тpебoвaнИяМ, Ho Пpи ЭToМ бьtть yДoбнoй,

стильнoй, paзнooбpaзнoй, мoднoй.
С пoмoщьIo oДе)кДЬI BoкpyГ TеЛa сoЗДaеTся иcкyссTBенньIй ''пoдoдёжнЬIй''

МИкpoкЛИMaT, ЗнaЧиTrЛЬнo oTЛИЧaloЩиЙcя oT кЛиМaTa BнеIIIней сpедьI. Зa счет
ЭToГo oДе)кДa сyщесTBенF{o сtIИ)кaеT TеПЛoПoTеpи opГaнИЗМa, спoсoбствyет
сoХрaне[lИIо Пoс.ГoЯнсTBa TеMПеpaTypЬI TеЛa' oблегчaет TеpMopеГyЛяТopнy}o

фyr-rкциro кo)ки' oбеспечиBaеТ ПpoЦессЬI гaзooбмеIra ЧеprЗ кo}кF{ЬIе IIoкpoBЬI.

oснoвньtМ ГИГиrниЧескиM тpебoвaнИеМ к детскoй oДr}(Де ЯBЛЯеTсЯ ее

безвpедгroсTЬ ДЛЯ ЗДoрoBЬЯ pебенкa.

[Ipи вьrбopе llIкoльнoй oДе)кДЬI l{y)кнo oбpaщaть BНИМaНие нa кaЧесTBo
МaTеpиaЛa. Чем МеllЬlllе ПpoцrнT си}ITеTИЧеcкИx BoЛoкo}t B oДе)кДе' TеМ ЛyЧlt]е,

Taк кaк HaЛИчИе сиHTеTикИ xoTЬ И ПpoДЛИT сpoк слyжбьr o.це)кДЬI, oДнaкo Мo)I(еT

oTpиЦaTеJIЬFIo скaЗaTЬсЯ I]a З/lopoвье ребенкa. HaпpИMеp, сИHTеTИЧеские BoЛoкнa

l{е ДaЮT Кo)ке ДЬIIIIaTЬ' B prЗyЛЬTaTr FIapyшaеTсЯ теплoвoй oбмен И pебенoк
НaЧиНaеT ПoTеTЬ. УвеличенИе ПoTЛИBoсTи Мo}I(еT IIpИBrcTИ к ПrpеoxЛa)кдеt{И}o,

ЧTo ЧреBaTo B ДaЛЬнейrпем BoЗникнoBеttиеМ ГIpoсTyДньlx зaбoлевaний"
Кpoме ToГo, бoльшroе кoJIИЧесTBo сиHTеTИЧескиx BoЛoкo}t Мoя{еT ПpиBесTи

к BoЗHикнoBrFIи}o у /tетей aЛЛеpГИИ. Пpиuинa ПpoсTa: сиItTrTИкa ГIoХo)кa нa
ПЬIJlесoс' Пpи.гяг.ивaroщий к себе Hе ToЛЬкo ЧaсTицЬI ПЬIЛИ, ГpЯЗи' нo и paЗЛиЧIlЬIе

МИкpoopгaнИЗМЬI, кo.гopЬIе oкaЗЬIBaroT BЛИяt{Ие [Ia сЛИЗисTЬlе pебенкa и МoГyT
сТal.Ь приuинoй BoЗЕlИкHoBениЯ сЬIПи.



4

oДнaкo I{е ToЛЬI{o физинески Мo)кеT oкaЗaTЬ I{еГaTиBнoе вoздейcTBие TaКaЯ
oДr}I{Дa' {елo B ToМ) ЧTo синTеTИкa еще спoсoбствyет нaкoПЛеFIИIo
сTaTисTИЧескoГo ЭЛекTpИчесTBa' кoTopoе MoжеT ПpиBrсTи к BoЗtlикнoBеHИro
дискoмфopTHoГo сoсToЯНиЯ y детей' ЭлектpиuесTBo oкaЗЬItsaеT BЛИЯНИe FIa
HеpBI{yЮ сисTеМy pебенкa, BЬIЗЬIBaЯ paЗДpa)кеHИе И бьlстpyro yToМЛяrМoсTЬ.

C yЧеToM ToГo' ЧTo B ПoДaBJIяIoщеM бoльпrинстве yupеждений
TеMПеpaTypa в yuебньIХ ПoMещrнИЯХ B oToПиTельньIй cеЗoн сooTBеTсTByrT и
/цa)ке IIpеBЬIшIaеT I]oрМaTИBЬI, a TaКже Тo, ЧTo B TеЧение yнебньlх зaнятий
l1]кoЛЬIlИки иМеIОT бoльшrие стaTиЧеские ЕIaГрyЗки И B ПrреМе[IЬI неoбxo ДИ|v[a
ДBИГaTеЛЬ[IaЯ aкTиBЕ{oсTЬ' нaибoлее ГИГИrтИЧrскИ целесooбpaЗHЬIМи'
ЭpГoнoMичеcКИ oПpaBДaннЬIМи сЧиTaгoTсЯ сЛеДyloщие BapиaнTЬI oДе}кДЬI ДЛЯ
tшКoЛЬ}lикoB:

ДJIЯ МaЛЬЧикoB - }ItиЛеT и бptоки' pyбarпки (с кopoткz4Nl' ДЛИIII{ЬIM pyкagoМ
B ЗaBисиМoсTИ oT сеЗoнa;

/lЛя l1еBoЧек * )киЛеT и юбкa или бprоки; сapaфaн, блyзки, pубaшки (с
кopoTкиМ' ДЛиFII]ЬIМ pyкaBoМ B ЗaBисиMoсTИ oт сезoнa).

IIpи неoбхoдиМoсTИ yTеПЛеt{ИЯ ДoПyсTиMЬI BМесTo pyбarпек и блyзoк
lц}кrМПеpьt (вoдoлaЗКИ, свитеpьl) сooTBеTсTByIощиХ ЦBеToB. Жилетьl МoГyT бьtть
кaк ИЗ ткaней, Taк и TpИкoTa)кнЬIе.

Кpoй rпкoльнoй фopмьr Не ДoЛ)кеI-I МrшiaTЬ ес.гесTBеFII]ЬIM ПpoI{ессaМ
opГaНиЗМa. Taк, I]еl(oГIyсTиМЬI oГoЛеt_IHЬIе х(иBoTЬI И ЗaIIИ)кеI{нЬIl TaЛИИ, Maлo
1.oГo' ЧTo oTcyTсTBИе oДе}к/lЬt нa жиBoTr и ПoЯснице B ХoЛoд{ньtй пеpиoД МoжеT
tTpиBесTи У ДеBoЧrк к paЗЛИЧнoГo Poдa BoсПaЛенИЯN[' Taк еще ГIpи ОKa.ГИИ
ПoЯсниЧHo-кpесToBoй oблaсTИ ПрoисХoДиT Зaх(иМa}Iиr сoсyДoB' кoTopЬIе oTBеЧaroT
зa снaбженИе кpoBЬ}o ПoЛoBЬIХ opГaнoB' зa фyrrкциotlиpoBaние МoЧеBoГo ПyзЬ IpЯ И
сПИlllloГo МoЗГa. Пo этoй )I(е IlpиЧине IUкoЛЬнaя фopмa не ДoЛЖнa бьIть сЛиIUкoМ
у зкoй

B pяДе сЛyчaеB, IIpи ЗaкyПке иJ]и tIolIIиBе oДе}ItДЬI ДЛя ПoBcеДневнoй
tllкoЛЬнoЙжизни ollниМ иЗ rTpИoриTеToB ЯBЛЯеTсЯ бoлее HИЗКaЯ сToИМoсTЬ, ЧTo
Hr MO}I(еT не скaзaTЬcЯ нa кaЧесTBе ИЗДeЛИЯ, ПoсКoЛЬкy Ценa oДе)кДЬI иЗ
ПpеИN,IyЩесTBеHнo нaTypaЛЬнЬIx BoЛoкoI'I BЬIш]r, чеМ иЗ синТrTичrскиx.

Этo полеЗIlo з[IaTЬ poДиТеЛяM:
l. BнимaтеЛЬtlo ИЗyЧиTе. MapкИpoBкy oДе)кlIЬI' Инфopмaция ДoЛ)1{нa

бьtть ПpеДсTaBJIеIJa нa pyсскoМ ЯЗЬIке. МapкиpoBкa oДе)кlIЬI ДoЛ)кнa сoДеpжaTЬ
инфopмaцИIo с yкaЗal{иеM: ДaTЬI иЗгoToBЛ eIIИЯ) еДиньlй Знaк oбpaщен ИЯ |1apЬIнке,
BИДa И MaссoBoй дoли (пpoцентI;oГo сoДеp)I(aния) нaтуpaЛЬHoГo И XИNIИЧeскoГo
сЬIрЬЯ B MaTеpиaЛе Bеpxa и ПoДкЛaДке ИЗДeЛИЯ, paЗМеpa ИЗДeЛИЯ, сиMBoЛoB Пo
yхoДy Зa ИЗДеЛИеМ И (иllи) ИI]сTpyкЦИи Пo oсoбеннoсTЯМ yХoДa Зa ИЗДeЛИеМ B
ПpoЦессе ЭксllЛyaTaЦИИ (при неoбхoдимoсти).



2. Желaте.ltьнo, чтoбьl .гкaЕIЬ' ИЗ кoTopoй rпьетсЯ сbopМa, пo бoльrпей
ЧaсTи сoсToЯлa ИЗ шIеpсTи' ХЛoПкa иJIи BискoЗЬI] .гo есTЬ ЕraTypaЛЬHЬIx МaTеpИaЛoB.
I1еpед BЬlПyскoм в oбpaшдеI]ие L{a рЬIнoк ДеTскaЯ oДе}I{Дa ДoЛ}кнa пpoйти oцеI{кy
(пoдтвеprкдение) cooTBеTс.ГBИЯ B фopме дцеI(Лapиp oBaHИЯ ИЛИ сеpтифик aЦИИ,
Гapaн].иpyroщий безoпaснoсть TкaIlи, ИЗ кoтopoй сшIиТo ИЗДеЛИe. I{a изделие
ДoЛ}I{еI] бьtть lloкyМенT B BИДе сеpтификaтa ИЛи д(екЛ apaЩИИ o сooTBеTcTBии.
F{opмaтиBHЬtМ ДoкyМенToМ, pеГЛaМеI.ITиpytoщеМ безoпaснoсть детскoй oДr)I(д{ЬI
ЯBJIяеTсЯ Технический pеГЛaМенT Тaмo>кенlloГo сoroЗa ''o безoшaснoсl.и
ПpoДyкЦиИ, ПpедцнaЗнaчеHнoЙ Для детей и ПoДpoсTкoB''.

З. oбpaтите BниМaI{ие нa сиМBoльI, oбoзнaчaroщИе' кaкиM ДoЛ)кен бьtть
yХoД Зa ИЗДеЛИем. HaпpиМеp, есЛи I{a FIеМ yкaЗaнa ХиМЧисTкa - ЛyчIItе oTкaЗaTЬсЯ
or. r.aкoй oДе}I{llЬl ДЛЯ pебенкa, ХиMиЧеские BещrсTBa Мoгyт бьtть BprДнЬI ДЛЯ
Зl{opoBЬЯ BaIIIеГo l.t]кoЛЬникa, кoтopьIй IIpoBе/цеT ПoЧTИ Цельlй .цеrrЬ B ЭToМ
кoсTtоМе.

4. Лyиrпе пoдoбpaтЬ ДJlЯ pебенкa сpaЗy I'lесI(oЛЬкo ПpеДМеToB lцкoЛьнoй
oДе)I(ДЬI' чтoбьt иx бьtлo yдoбнo MеHяTЬ B TеченИе tIеДеЛИ.


