ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
«Физическая культура» 2018-19 уч.г.

Юноши и девушки (9-11 классы)

Инструкция по выполнению задания

Вам предлагаются тестовые задания по предмету «Физическая культура».
Задания представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильное решение в закрытой форме с выбором правильного ответа оценивается в 1 балл.
Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении  этого задания необходимо самостоятельно  подобрать определение, которое, завершая высказывания, образует истинное утверждение. Правильное решение задания в открытой форме, в которых правильный ответ надо дописать  оценивается в 1 балла.
В заданиях на соответствие  двух столбцов каждый правильный ответ  оценивается в 1 балл. Правильное решение задания процессуального  или алгоритмического  толка  оценивается в 1 балл.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию. Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в теоретическом задании формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому типу заданий в тестовой форме.25 баллов
Контролируйте время выполнения задания.
Время выполнения задания – 45 минут
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Максимальное количество баллов - 25

1. Что означали состязания в «долиходроме» на Играх в Древней Греции?
А). пятиборье
Б). бег на одну стадию
В). бег на выдержку (выносливость)
Г). кулачный бой с борьбой

2.На современном этапе  развития общества основным критерием физического совершенства служат:
А). показатели телосложения
Б). показатели здоровья
В). уровень и качество сформированных умений  и навыков
Г). нормативы и требования государственных программ по физическому воспитанию в сочетании с нормативами единой спортивной классификации

3. В какой из частей решаются задачи урока?
А). в подготовительной
Б). в основной
В). в заключительной
Г). в каждой из частей
4.  Какой из видов спорта относится к игровым?
А). фехтование.
Б). скелетон
В). водное поло
Г). шорт-трек
5. Какой витамин вырабатывается организмом при воздействии ультрафиолета?
А). витамин А
Б). витамин В
В). витамин С
Г). витамин D

6. Физические упражнения – это:
А). такие двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных умений и навыков
Б). виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные перестройки организма
В). такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям
Г). виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и развитие физических качеств

7.  Нагрузку при выполнении упражнений, вызывающих увеличение частоты сердечных сокращений до 140-160 уд/мин., принято обозначать как:
А).  Малую
Б).  Среднюю
В). Большую
Г).  Высокую

8.  Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе ГТО:
А). 7 марта 1931 г.
Б).  24 мая 1931 г.
В).  8 июня 1933 г.
Г ). 1 июня 1934 г.

9.  В современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» включены:
А).  5 ступеней
Б).   7 ступеней
В).  9 ступеней
Г).  11 ступеней

10.  Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки, касается мяча руками за её пределами….
А). Угловой удар
Б). Свободный удар
В). Штрафной удар
Г). 11-метровый удар

11.  Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при котором она допускается к игре:
А).   3
Б).   4
В).   5
Г).   6
12.Способность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значительных силовых напряжений, обозначается как …………………..                                                                          
13.  Закрытая механическая травма мягких тканей с нарушением их анатомической целостности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих тканей, обозначается как …………………… 
                                              
14.   Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 году:
А). Принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БГТО);
Б).  Вводится новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО);
В).  Учрежден почётный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
Г).  Отмечается всесоюзный день физкультурника?
15. Представьте последовательность смены стилей, предусмотренную правилами соревнований по плаванию при преодолении этапов комбинированной эстафеты
1. Вольный стиль. 2. Брасс. 3. На спине. 4. Баттерфляй
  16 Установите соответствие между двигательными способностями и средствами, их воспитывающими 
	1.  способность сохранять равновесие
	 А. кросс

	2. скоростно-силовые способности
	Б. «ласточка»

	3. гибкость
	В. старты

	4. выносливость
	Г. метание в цель

	5. быстрота реакции
	Д. прыжки

	6. точность движений
	Е. махи ногами



17.Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для усвоения учебного материала занимающимися, называется ……………… методом.           
18.Что такое « репродуктивное здоровье «?
А). Физическая подготовленность человека
Б). Это воспроизведение  организмами себе подобных
В). Генетически наследственная предрасположенность плохого или хорошего физического развития
Г). Все вышеперечисленное

19.Правильное дыхание характеризуется ….
А). Более продолжительным выдохом
Б). Более продолжительным вдохом
В). Вдохом через нос и резким выдохом ртом
Г). Равной продолжительностью вдоха и выдоха
20. Установите соответствие между спортсменами и видами спорта 
	1. Светлана Хоркина
	А. хоккей

	2. Ирина Роднина
	Б. лёгкая атлетика

	3. Вячеслав Фетисов
	В. фигурное катание

	4. Владимир Куц
	Г. тяжёлая атлетика

	5. Юрий Власов
	Д. греко-римская борьба

	6. Александр Карелин
	Е. спортивная гимнастика


21. Что называется разминкой?
А). Подготовка организма к предстоящей работе
[bookmark: _GoBack]Б). Чередование беговых и общеразвивающих упражнений
В). Чередование лёгких и трудных общеразвивающих упражнений
Г). Стартовая готовность
22. Какой вид спорта наиболее эффективно развивает гибкость и ловкость?
А). Фехтование
Б). Баскетбол
В). Фигурное катание
Г). Художественная гимнастика
23. Среди всех олимпийцев мира по всем видам спорта наибольшее количество олимпийских наград …
А). Пааво Нурми (Финляндия)
Б). Марк Спитц (США)
В). Лариса Латынина (СССР)
Г). Светлана Хоркина (Россия)
Д). Майкл Фелпс (США)

24.Какой из перечисленных видов не входит в программу современного пятиборья:
А). Стрельба
Б). Фехтование
В). Гимнастика
Г). Верховая езда

25. Где зажигается факел Олимпийского огня современных Олимпийских Игр? 
А). На вершине горы Олимп 
Б). На Олимпийском стадионе в Афинах
В). На Олимпийском стадионе города-организатора Игр
Г). В Олимпии под эгидой МОК
















