ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
«Физическая культура» 2018-19уч.г.
Юноши и девушки (7-8 классы)
Инструкция по выполнению задания

Вам предлагаются тестовые задания по предмету «Физическая культура».
Задания представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильное решение в закрытой форме с выбором правильного ответа оценивается в 1 балл.
Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении  этого задания необходимо самостоятельно  подобрать определение, которое, завершая высказывания, образует истинное утверждение. Правильное решение задания в открытой форме, в которых правильный ответ надо дописать  оценивается в 1 балла.
В заданиях на соответствие  двух столбцов каждый правильный ответ  оценивается в 1 балл. Правильное решение задания процессуального  или алгоритмического  толка  оценивается в 1 балл.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию. Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в теоретическом задании формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому типу заданий в тестовой форме 20 баллов.
Контролируйте время выполнения задания.
Время выполнения задания – 45 минут

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
«Физическая культура» 2018-19 уч.г.   7-8 класс
Максимальное количество баллов-20
1.Обеспечение безопасности при выполнении упражнений, осуществляемое тренером или товарищем по команде, принято называть … 
А). Техникой безопасности
Б). Страховкой
В). Спортивной техникой
Г). Спортивной подготовкой

2.Какой из видов спорта относится к восточным единоборствам?
А). Самбо
Б). Греко римская борьба
В). Бокс
Г). Тхэквондо

3.Какая организация занимается подготовкой и проведением Олимпийских игр?
А). НХЛ
Б). НБА
В). МОК
Г). УЕФА

4 Как терминологически правильно называется «прыжок через козла»? 
А). Прыжок в длину
Б). Прыжок в высоту
В). Опорный прыжок
Г). Прыжок в глубину

5. К какой разновидности физической культуры относится утренняя гимнастика? 
А). Гигиеническая
Б). Производственная
В). Базово-пролонгирующая
Г). Лечебная

6 . Как называется приспособление организма к неблагоприятным условиям внешней среды?
А). Восстановление
Б). Закаливание
В). Подготовка
Г).  Нагрузка

7.Наиболее эффективным методом воспитания общей выносливости является……
А). Повторный
Б). Непрерывный
В). Круговой
Г). Интервальный

8.В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению…
А). Жизненной емкости легких
Б). Индекса гибкости
В). Роста
Г). Обьем легких

[bookmark: _GoBack]9. Представителем какого вида спорта был советский спортсмен Лев Яшин? 
А). Волейбол
Б). Теннис
В). Футбол
Г). Баскетбол

10.Основопологающие  принципы современного олимпизма  изложены в…
А.)  Положение об Олимпийской солидарности
Б.)  Олимпийской клятве
В.)  Олимпийская хартия
Г.)  Официальных  разъяснениях МОК

11.Амплитуда движения измеряется в …..
А). Минутах
Б). Метрах
В).Угловых градусах
Г). Секундах

12. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» был введен:
А).  В 1931 
Б).  В 1925                                                                   
В).  В 1939 
Г).  В 1971 

13. Длина дистанции марафонского бега равна…
А). 32 км 180 м;
Б).  40 км 190 м;
В). 42 км 195 м.

14. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована
на …
А).Сохранение и восстановление здоровья
Б). Обеспечение физической подготовленности человека
В). Развитие резервных возможностей организма человека
Г). Подготовку к профессиональной деятельности

15. Сопоставьте понятия, используемые в теории и методике физической культуры, с их характеристиками, вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов.
	Понятия
	Характеристики

	А. Физическое развитие
	1. Биологический процесс.

	Б. Физическое воспитание
	2. Педагогический процесс.

	В. Физическая подготовка
	3. Состояние

	Г. Физическое совершенство
	

	
	


16. Временное снижение работоспособности принято называть____________

17. Различают три группы способов лыжных ходов... (Отметьте все позиции):
А). Попеременные
Б).Одновременные
В). Комбинированные
Г).Прямолинейные

18. Конечной целью шахматной игры является ..........
19.Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время….
А).Подвижных и спортивных игр
Б). Выпрыгивание вверх с места
В). Скоростно-силовых упражнений
Г.) Прыжков в глубину

20. В 5-й партии игры в волейбол счет ведется до
А).15
Б).16
В).25
Г).20












